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Lucca e Cutigliano “Doganaccia2000” 28-29 Ottobre 2023 

 
 

Il Centro Sportivo Italiano Comitato di Firenze, in collaborazione con Atlante asd-aps e Gioppins T.O., 
ente accreditato al Ministero dell’Istruzione (Dir. 170/2016), promuove nel mese di Ottobre 2023, una 
formazione residenziale per il personale docente scolastico sul tema: 
 

L’ APPRENDIMENTO DELL’ ORIENTEERING IN AMBIENTI DIVERSI 

 
Il programma prevede un totale di n° 20 ore di formazione 

Il corso è inserito sul portale SOFIA al ID 87096 
 
Località: Lucca città e Cutigliano “Doganaccia2000” 

Tipologia corso: Interregionale 

Durata complessiva: 2 giorni – 28 ottobre – 29 Ottobre 2023   

Quota di partecipazione prevista: Quota assicurativa e tesseramento € 129,00 

Destinatari: Docenti e Dirigenti Scuole secondarie di I e II Grado e Aggregati 

Lezioni frontali: ore 5 

Esercitazioni pratiche: ore 15 

Materiali didattici utilizzati: attrezzatura da orienteering ed abbigliamento tecnico  

Scadenza presentazione domande di adesione al corso: 14 ottobre 2023 con bonifico di € 50,00 

quale caparra confirmatoria. 

Numero Massimo di Partecipanti: 40 

Programma 
 

Sabato 28 Ottobre 
ore 9:00 ritrovo a Lucca, presso Parcheggio pubblico Viale G. Galilei 
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https://goo.gl/maps/iwSUruhYswb2HKxd9  
ore 9:30-11:30 Attività di Orienteering a Lucca, esperienze fruibili nel centro cittadino. 
ore 11:30-12:30 spostamento verso “Doganaccia 2000” per il pranzo 
ore 14:00-18:00 Propedeutica di Orienteering dall'aula al cortile; dalla comprensione delle “mappe”, 
all’uso della bussola, all’individuazione del percorso migliore.  
Giochi di orientamento in classe e nel cortile, proponendo esercitazioni in ambienti cittadini e naturali. 
Organizzazione di percorsi nei vari ambienti. 
Ore 19,30 Cena   
Domenica 29 Ottobre 
ore 9:00-12:30 Attività di Orienteering dal Cortile alle gare dei Campionati Studenteschi; come si 
organizza una promozionale di orienteering e preparazione alle gare scolastiche. 
ore12:30 Pranzo 
ore 14:30-16:30 Attività Finale di Team Building all'interno dei gruppi  

 
                               Doganaccia 2000                                                                   Hotel La Grande Baita 
   

  
                                   
                                        La sistemazione prevede camere doppie e triple  
 

Il corso è inserito sul portale SOFIA al ID 87096 
L’iniziativa si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1, comma 124, i partecipanti 
potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’ambito dei cinque giorni previsti dal CCNL, 
art.64, comma 5 riservato a tutte le iniziative di formazione riconosciute dall’amministrazione 

 

Iscrizioni 
Le iscrizioni, devono essere presentate esclusivamente con la compilazione del seguente modulo Google 
Form per ogni singolo partecipante: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1q_vaGMFLmShpYtodOG6mL-
Ef6MApQZNpD_pK_PbEmr43Zg/viewform  

 

Pagamento 
La quota Individuale di partecipazione è di € 129,00 di cui € 50,00 con bonifico, quale caparra 
confirmatoria al momento della iscrizione e saldo di € 79,00, entro il 21/10/2023, con la carta del 
docente generando un buono (Corsi aggiornamento enti accreditati/qualificati ai sensi della direttiva 
170/2016) inviando copia del buono a atlante2023@gmail.com , oppure con bonifico per gli aggregati, al 
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seguente  
 
IBAN: IT 25 H 08358 70550 000000764041 

Intestato: Kalimera srl 
Casuale: Formazione docenti Orienteering (caparra/saldo)  
 
Si ricorda ai partecipanti che in caso di annullamento per cause di forza maggiore (es. meteo avverso), il 

corso sarà riprogrammato in successiva data. Comunque l’importo della carta del docente già acquisita 

non potrà essere restituito in liquidità, come disposto per l’uso di accrediti virtuali. 

 

Il supplemento per richiesta di camera singola è di € 20,00 da regolare direttamente in albergo. 

 

Per qualsiasi chiarimento o informazione potete contattare il referente dell’ente di formazione, alla email 
atlante2023@gmail.com o firenze@csi-net.it  
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